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TYDENNi PROGRAM PRIMESTSKEHO TABORA S PLAVANIM SAREZA
PRO II.TURNUS 16.8.-20.8.2021 OSTRAVA - PORUBA

Pondéli

8.30 hod — 11.30 hod: Navstivime kryty bazén, seznamime se s pravidly a bezpec€nosti
pfi pobytu v bazénu a u vody, a zjistime, jak jsou na tom déti s dovednostmi a jak umi
plavat.

13.30 hod — 16.30 hod: V pribéhu odpoledne se budeme vénovat hram a ¢innostem
nezbytnym pro kontakt s vodou a rovnéz zakladim plavani.

Utery
8.30 hod — 11.30 hod: Plavani, hry ve vodé
13.30 hod — 16.30 hod: Hry, navstéva minigolfu.

Streda
8.30 hod — 11.30 hod: Zdokonalovani se v plavani, vodni polo
13.30 hod — 16.30 hod: Hry ve vodé, Stafetové zavody.

Ctvrtek
Celodenni vylet s opékanim.

Patek
8.30 hod — 11.30 hod: Plavani
13.30 hod — 16.30 hod: Sportovni odpoledne.

ZMENA PROGRAMU JE VYHRAZENA | S OHLEDEM NA AKTUALNIi POCASI.

CASOVY HARMONOGRAM DNE

7.00 hod — 8.00 hod: Pfichod déti

8.00 hod — 8.30 hod: Svacina, seznameni s dennim programem
8.30 hod — 11.30 hod: Dopoledni sportovni program, plavani
11.30 hod -12.30 hod: Obéd

12.30 hod — 13.30 hod: Klidovy rezim

13.30 hod — 16.00 hod: Odpoledni program

16.00 hod — 16.30 hod: Vyzvedavani déti
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