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Sportovni a rekreacni zarizeni mesta Ostravy, s.r.o.

Kryty bazén Ostrava Poruba, Gen. Sochora 1378 - Navstévni rad fitness
Prostor Fitness centra se rozklada na dvou podlazich. V 1.NP se nachazi tzv. posilovaci zona, ktera je vybavena prevazne cvicebnimi stroji
se zatézemi, Cinkami, dale pak obsluznym barem, socialnim zarizenim a pristupové chodby se schodistém. Ve 2.NP jsou prostory vybaveny

trenazéry na kardiotrénink, boxovacim pytlem, hrazdou na funkcni trénink a recepci
Fitness centra musi dodrzovat ustanoveni Navstéevniho radu Krytého bazénu a nasledu;j

Cl. I. - Vstup do Fitness centra:
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Dennirozvrh provozni doby je uverejnén u vstupu do krytého bazénu, vnitfni pokladné arealu a na internetovych strankach
spolecnosti.

Vstup do vnitrnich prostor Fitness centra je povolen pouze v uréené provozni dobé s platnym naramkovym Cipem, ktery
navstévnik dostane proti slozené zaloze po zakoupeni sluzby hlavni pokladné arealu.
Pokud navstévnik odlozi své véci kdekoliv jinde, nez je nize uréeno, nebo jestlize nemnél
naramek u sebe, provozovatel neodpovida za skodu vzniklou na téchto vécech.

Za véci ulozené v radné uzamcené skrince odpovida provozovatel v souctu jen do vyse 5.000,-K¢.

Doba navstévy ve Fitness centru, je maximalné 120 minut. Doba pobytu v arealu Krytého bazénu je dale prodlouzena
0 30 minut, které mlze zdkaznik vyuzit k plavani, nebo navstéve pary a dalSich 15 minut pro prevleceni. Po uplynuti této
doby bude zakaznikovi uctovan doplatek dle platného ceniku.

Doba pro prevleceni zacina projitim turniketem, a konci nactenim naramkového Cipu u obsluhy fitness.

Doba navstévy Fitness centru kondi prilozenim Cipového naramku u obsluhy vnitrni pokladny arealu.

Prodej vstupenek kondi 1 hodinu pred uzavienim provozni doby.

Pri naplnéni kapacity je vstup do Fitness centra uzavren az do uvolnéni dalSich mist odchodem nékterych navstévnika.

po celou dobu pobytu Cipovy

. Z Fitness centra bude vykazan kazdy navstévnik, ktery nerespektuje tento Navstévni rad, Navstévni rad Krytého bazénu,

nebo pokyn( instruktora.

. Déti a mladez do 15 let véku maiji povolen vstup do Fitness centra pouze v doprovodu osoby starsi 18 let z ddvodu ochrany

zdravi a bezpecnosti nezletilého.

. Navstévnici Fitness centra souhlasi s porizovanim foto a video zaznam{ uréenych pro reklamni a propagacni ucely

spolecnosti SAREZA.

l. Il. - Navstévnik je povinen:

ridit se timto, a Navstévnim radem arealu Kryty bazén Ostrava Poruba,

pro vstup do Fitness centra si zakoupit vstupenku, ktera je Casove limitovana a tento ¢as musi dodrzovat,

pro uloZeni osobnich véci pouzit pridélenou Satni skrinku,

po uzavreni skfinky tahem za okraj dveri zkontrolovat nemoznost jejiho samovolného otevreni,

penize a cennosti ulozit v bezpecnostni skrifice u vstupu do Saten, popr. u recepce ve Fitness centru,

uvnitr aredlu se pohybovat na boso, nebo v Cisté cvicebni obuvi,

pri vstupu do posilovny nacist naramkovy Cip u obsluhy pro kontrolu jeho platnosti a zahajeni ¢asu Cerpani sluzby,
Cipovy ndaramek od Satni skrinky mit neustdle u sebe,

ridit se pokyny a radami instruktora Fitness centra, nebo cvicitele pokud si neni zcela jist se spradvnym nastavenim
a provedenim daného cviku pozada instruktora o radu,

. pred uzitim se presveédcit, zda veskeré zarizeni nevykazuje zavady branici bezpecnému uzivani. Pokud by objevili zavadu,

je povinen ji nahlasit obsluze,
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-itness centra. Kapacita fitness je 50 osob. Navstevnik
ici ustanoveni tohoto Navstévniho radu fitness.

ke cviceni pouzivat Cistou sportovni obuv, kterou nosi pouze v prostorach Fitness centra. Pri cviCeni s vysSimi vahami vzdy
cvici se zachranou, neriskuje zranéni nebo ohrozeni ostatnich zakaznikd,

po ukonceni cviceni ukladat naradi na urcena mista,

pri cviceni s nakladacimi Cinkami pouzivat uzavéry nakladacich os,

pouzivat rucnik jako podlozku mezi télem a polstrovanim,

pouZzivat Cisté, sportovni obleceni (tricko, teplaky nebo leginy), pevnou obuv arucnik, ktery podlozi na pristrojich alavickach
vzdy pod sebe,

16. zakoupené napoje konzumovat pouze u baru.

Cl. 111. - Vefejnosti je zakazano:

1. vnaset do Fitness centra vlastni ndpoje nebo potraviny,

2. lezet nebo sedét pri odpocinku na pristrojich, ale musi dat moznost cvicit i ostatnim ndvstévnikiim fitcentra.
3. rusit ostatni pfi tréninku; je slusny a ohleduplny vici vSem ndvstévnikiim Fitness centra,

4. vstupovat do prostoru Saten, sprch, bazénu a Fitness centra ve venkovni, nebo necisté obuvi,

5. vstupovat do prostor, které nejsou uréeny pro verejnost, tj. tam, kde je vyznacen zdkaz vstupu,

6. vstupovat do prostor urcenych pro opacné pohlavi.

Cl. IV. - Zavéreéna ustanoveni

N

OPRLOEVOOR/O®

CviCenci v prostorach Fitness centra uzivaji jeho zarizeni na vlastni nebezpedi.

Pro poskytnuti prvni pomoci pri Urazech, poranénich a nevolnosti je treba neprodlené privolat pracovnika provozovatele,
ktery v pfipadé nutnosti zajisti Iékarskou pomoc. Prvni pomoc v pfipadech, které nastaly béhem pobytu v arealu krytého
bazénu a Fitness centra, se poskytuje zdarma. V jinych pripadech je navstévnik povinen uhradit pouzity zdravotnicky
material a souvisejici naklady v prokazané vysi. Za pripadna poranéni a Urazy, které si zplUsobi navstévnici vlastni
neopatrnosti a neukaznénosti, provozovatel nenese odpovédnost.

Stiznosti, prani a podnéty tykajici se zaméstnancl, provozu nebo stavu zafizeni maji navstévnici moznost zaznamenat
do Knihy prani a stiznosti, ktera je ulozena v pokladné u hlavniho vstupu do arealu. Navstévnici se také mohou se svymi
stiznostmi a podnéty obracet pfimo na provozovatele, napr. prostfednictvim vedouciho, pracovnika INFOCENTRA!!!
spolecnosti, nebo prostrednictvim webovych stranek provozovatele.

Fotografovani nebo pofrizovani obrazovych a zvukovych zaznamu je dovoleno jen v ramci platné pravni Upravy — dle §84 —
§90 Obcanského zakoniku. V opacném pripadé se jedna o poruseni Navstévniho radu s naslednym vyloucenim z navstévy.
Zakaznik, ktery bude opakovné porusovat Navstévni rad, maze byt z dalSich navstév Fitness centra vyloucen.
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